
9月19日（日） 

豊後街道坂梨宿場散策と水基めぐりウォーキング 

熊本県 
宮地駅 

歴史の道「豊後街道」の旧宿場を散策したら、北外輪山や阿蘇五岳を眺めな
がら黄金色に輝く稲穂の農道を通り、阿蘇神社へ、参拝後はミネラルたっぷり
の湧水「水基」を巡り、門前町の名物を堪能してください。 

おすすめグルメ 
●こだわりの豆腐 
｢木村豆腐店｣さん 

●揚げたて馬ロッケ 
（１個150円）が有名！ 
「とり宮」さん 
●「田舎いなり」が最高に
美味しいお食事どころ 
「はなびし」さん 

お問い合わせ 宮地駅 0967-22-0071 協力／阿蘇市、阿蘇市観光協会 

29
コース 

特  典 特  典 
途中のお店で、漬物・
豆腐の試食やお茶の
サービスがあります。 

門前町  水基めぐり 
阿蘇神社の北、門前町商店街には
15ヶ所の「水基」（水のみ場）があり、
その湧水を使用した珈琲店や色ん
なお店と、街並を堪能できます。 
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■コース距離/約9km 
■所要時間/約4時間 

〈スタート受付時間〉8：30～12：15〈ゴール受付時間〉～15：00※宮地駅は12：15着の列車でお越しのお客さままで受付 

リレーつばめ1号 

リレーつばめ3号 

リレーつばめ37号 

8:20着 7:07発 

9:29着 8:15発 

9:59着 8:37発 

■博多・熊本方面 

■八代方面 

11:25着 10:42発 9:12発 

7:10発 7:57発 8:55着 

九州横断特急2号 
8:34発 

九州横断特急2号 
9:06発 9:47着 

9:57発 10:34着 10:40発 11:45着 

あそ1962
10:12発 

あそ1962
10:56発 12:15着 

九州横断特急1号 
10:12着 9:29発 

九州横断特急1号 
8:08発 

6:24発 6:28発 6:58着 

8:22着 

7:57発 8:55着 7:10発 

九州横断特急2号 
8:34発 

九州横断特急2号 
7:52発（人吉発6：54） 

九州横断特急2号 
7:57発 

九州横断特急2号 
9:06発 9:47着 

9:57発 9:06発 9:10発 9:44着 10:34着 10:40発 11:45着 

あそ1962
10:56発 12:15着 

あそ1962
10:12発 9:32発 9:36発 10:06着 
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8:44発 9:24発 10:13着 

8:44発 8:01発 8:05発 8:39着 9:24発 10:13着 
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